
Dokumente/ 
Standard Anzahl Ist Zubehör/Standard Anzahl Ist

Reisepass 1 Handy (Satalit) 1
Personalausweis 1 H.-Ladekabel 1
Führerschein 1 Universal-Stecker 1
EC-karte 1 Uhr 1
Keditkarte 1 Wecker 1
Krankenkarte 1 Kamera kompl. 1
Auslandkrankschein 1 Taschenlampe 1
Buchungsunterl. 1 Batterien (Akku) 1
Schutzbrief / Karte 1 Gps 1
Grüne Vers.schein 1 Ladekabel Apple Watsch 1
Bargeld 1 Notebook 1
Scheck 1 Kopftuch 1
Impfausweis 1 Sonnenbrille 1
Flugticket 1

Zelten
Schlafsack 1
Isomatte 1
Zelt 1
Campinkocher 1
Campinggeschirr 1
Campingbesteck 1

Reisesachen/ 
Standard Anzahl Ist

Reisesachen/ 
Motorrad Anzahl Ist

Schuhe 2 Motorradhandschuhe 1
Socken 7 Motorradschuhe 1
L.-Hose 2 Motorradjacke 1
K.-Hose 2 Motorradhose 1
T-Shirt Kurz 5 Regenhose 1
T-Shirt Lang 2 Regenjacke 1
Sweat Shirt 2 Halstuch/Schal 1
Jacke 1 Nierengurt 1
Unterwäsche 7 Motorradhelm 1
Schlafsachen 1 Sonnenbrille 1
Kulturtasche 1 Ohrenstöpsel 3
Badehose 1
Badelatschen 1
Handtücher 2 MotorradNavi 1
Regenschirm 1 Lade-/Datenkabel 1
Medikamente benötigte
Kugelschreiber 1
Schreibheft 1
Sonnencreme 1
Brille 1

Reisesachen 
/Wandern Anzahl Ist Reisesachen /Sport Anzahl Ist
Rucksack 1
Schwitztücher 4 Radhose 1
Wanderstrümpfe 4 Radtrikot 1
Regenjacke 1 Radschuhe 1
Mütze 1 Rad-Helm 1
Trinkflasche 1
Wanderschuhe 1
Zeckenschutz 1 Squash-Schläger 1
Kopftuch 1 Squash-Schuhe 1
Poncho 1 Squash-Hose 1
Sonnenbrille 1 Squash-Shirt 1
Kniebandage 1 Bälle 4
Fussbandage 1

Laufhose 2
Laufhemd 2
Laufschuhe 1

Sporthose 2
Sporthemd 2
S-Schuhe 1

Wandern Sport Motorrad

Reise-Checkliste

URLAUB


